
Groupes de parole pour
enfants et adolescents de

parents séparés
ou divorcés



Ces groupes s’adressent à tout enfant ou adolescent 
dont les parents sont séparés  / divorcés, ayant 
besoin d’être accompagné dans cette transition de 
vie.

LE GROUPE PERMET :

● d’échanger avec d’autres enfants /adolescents 
vivant une situation semblable

● de confier des interrogations, des peurs,
des doutes dans un environnement neutre

● de mettre des mots sur les émotions et en
faciliter l’expression

● d’accepter la nouvelle forme que prend sa famille
● de mieux trouver sa place à l’intérieur de sa famille

Cette prestation est proposée par le Secteur 
Couples et Familles de Caritas Jura, membre de 
Couple +, en partenariat avec le CSP Berne-Jura 
et la Fondation As’trame. L’animatrice est psycho-
logue avec une formation spécifique au concept 
As’trame.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Dates et lieux
● 5 séances ( 1h30 ) en petit groupe
● dates, horaires et lieux à convenir

Tarif pour les 5 séances
1 enfant CHF 100.-, tarif dégressif pour fratries.
Possibilité rabais en cas de difficulté financière.

Inscription
● entretien préalable + entretien de bilan avec

les parents
Par téléphone ou par courriel à :
Caritas Jura, Rue du Temple 19, 2800 Delémont 
Téléphone 032 421 35 80
Courriel : dcs@caritas-jura.ch 10
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